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MEHIO na_20.10.2022:¥-

JUuist ieTeid, MUTAIONIMXCS 38 CYET POAUTEIHCKOro B3Hoca (5-11 kit.)

No Macca [Mumessle BemiecTna (I) OHepre-
- [Tpuem nmmm, HAMMEHOBaHUE OITFO/IA THYECKas
pett roprim B | X ‘ M LICHHOCTb (KKaJ)
3aBTpax
26,00 Busnerper oBorHoii 60 0,82 1,33 457 34,50
469,02 ®pukaienbKu MICHBIE C TOMAaTHBIM COYCOM 60/40 9,25 9,84 7,96 157,63
138,21 KaptodensHoe mope 200 4.4 6,77 29,5 196,91
107 Kowmnor n3 cmecu cyxohpykroB 200 2,40 0,10 41,40 171,00
420,02 Xi1e6 MIIeHNYHEII 40 3,2 0,4 22 104
Vtoro 3a 3aBTpak 600 20,07 18,44 105,43 664,04

I[Hi[ 06yqa}0mnxc;1 W3 MHOI'OJICTHBIX MajI000€CIIeYeHHBIX ceMei

3aBTpax
26,00 Busnerper oBorHoii 60 0,82 1,33 457 34,50
469,02 ®pukaienbKi MICHBIE C TOMAaTHBIM COYCOM 60/40 9,25 9,84 7,96 157,63
138,21 KaprogensHoe mope 200 4,4 6,77 29,5 196,91
107 Kommnor n3 cmecu cyxoppykToB 200 2,40 0,10 41,40 171,00
420,02 Xi1e6 nIeHnYHbII 40 3,2 0,4 22 104
27,01 ChIp (TTOpIMsIMN) 10 2,63 2,66 35
Vroro sa 3asrpax 610 22,70 21,10 105,43 699,04
Jlist  00y4aronuxcst Ha4aJIbHBIX KJIACCOB
26,00 Bunerper oBOMIHO#M 60 0,82 1,33 457 34,50
4453 BuTouKM MSCHBIE C TOMAaTHBIM COYCOM 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53
1352 | KaprodensHoe mope 160 3,5 5,42 23,6 157,53
107 Kommor u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 2,40 0,10 41,40 171,00
420,02 X1eb NIeHnYH b 40 3,2 0,4 2 104
2
Bynouka 100 8 10,0 39,0 357
27,01 ChIp (TTOpUUSIMH) 10 2,63 2,66 35
HUroro 3a 3aBTpak 670 30,53 31,81 139,40 1041,56
Jlns obyuaromuxcs ¢ OB3 n nHBanuaoB
3aBTpak
469,02 DOprkazenbku MSICHbIE C TOMaTHBIM COYCOM 60/40 9,25 9,84 7,96 157,63
138,21 KaprodensHoe mrope 200 4,4 6,77 29,5 196,91
107 Komnor u3 cmecu cyxohpykToB 200 2,40 0,10 41,40 171,00
420,02 X11e6 mIeHunYHbIN 40 3,2 0,4 22 104
27,01 ChIp (mopuusmMu) 10 2,63 2,66 35
Viroro 3a 3asTpax 550 21,88 19,77 100,86 664,54
26,00 Bunerper opomHoi 60 0,82 1,33 4,57 34,50
67,32 CBEKOJILHHUK CO CMETAHOM 250/10 2,81 0,07 0,01 0,00
423,18 Tedrenu priOHbIe (Prie MUHTAsT) ¢ TOMATHBIM 60/40 7,86 6,26 8,12 120,8
302 Karia rpeuHeBast BS3Kasi ¢ MacjoM 200/7 6,15 0,19 0,02 0,02
305,11 ButaMiUHU3MPOBAHHBIH KHCETh 200 23,5 95
420,05 X11e6 nmIeHunYHbIN 45 3,6 0,45 24,75 117
421,11 X11e6 prKaHO-MIIEHUYHbIH AT IETCKOTrO MUTAHHUS 40 3,2 0,4 18,4 88
Wroro 3a O6ex 678 24,44 8,70 79,37 455,32
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